
Jaskra
Chorujesz na jaskrÄ™? Udaj siÄ™ do okulisty. Jaskra jest podstÄ™pnÄ… chorobÄ…, w zwiÄ…zku z czym jej skuteczne leczenie bÄ…dÅº

zahamowanie jej dalszego rozwoju jest wielkim wyzwaniem dla lekarzy. 

Prawdopodobny obraz widziany przez osobÄ™ z jaskrÄ… PrzyczynÄ… powstania jaskry jest nieodwracalne uszkodzenie nerwu wzrokowego.

Dochodzi do niego w&oacute;wczas, gdy wodnista ciecz, kt&oacute;ra ma za zadanie odÅ¼ywiaÄ‡ oko oraz zachowaÄ‡ wÅ‚aÅ›ciwe ciÅ›nienie

Å›r&oacute;dgaÅ‚kowe, i kt&oacute;ra u zdrowego czÅ‚owieka samoistnie znajduje ujÅ›cie, zostaje w oku zatrzymana. Powoduje ona stopniowy

wzrost ciÅ›nienia oka, co w rezultacie nieodwracalnie uszkadza nerw. Naukowcy twierdzÄ…, iÅ¼ nie jest to jedyna przyczyna wystÄ™powania

choroby. NaraÅ¼one na niÄ… sÄ… takÅ¼e osoby z miaÅ¼dÅ¼ycÄ…, hiperlipidemiÄ… oraz kr&oacute;tkowzrocznoÅ›ciÄ… - powyÅ¼ej 4 dioptrii. 

Wyr&oacute;Å¼niamy trzy gÅ‚&oacute;wne typy jaskry:  pierwotnÄ…,  wt&oacute;rnÄ…, wrodzonÄ….   W jaki spos&oacute;b moÅ¼emy

zorientowaÄ‡ siÄ™, Å¼e atakuje nas ta podstÄ™pna choroba? Jedynym niepokojÄ…cym sygnaÅ‚em, jaki moÅ¼emy zauwaÅ¼yÄ‡ jest stopniowa

utrata pola widzenia, co niekoniecznie ludzie odbierajÄ… jako stan chorobowy. Kiedy u chorego dojdzie do caÅ‚kowitego uszkodzenia nerwu, jest to

juÅ¼ ostatnie stadium przed czÄ™Å›ciowÄ…, bÄ…dÅº caÅ‚kowitÄ… Å›lepotÄ…. Jak zabezpieczyÄ‡ siÄ™ i zapobiegaÄ‡ takiej perspektywie?

NajwaÅ¼niejsze jest systematyczne kontrolowanie swojego stanu zdrowia, oraz okresowe badanie okulistyczne polegajÄ…ce na zmierzeniu

ciÅ›nienia Å›r&oacute;dgaÅ‚kowego, ocenie tarczy nerwu wzrokowego, oraz gonioskopii, kt&oacute;ra sprawdzi kÄ…t przesÄ…czania gaÅ‚ki ocznej. 

JeÅ¼eli przytrafi nam siÄ™ ta przykra dolegliwoÅ›Ä‡ lekarze starajÄ… siÄ™ zahamowaÄ‡ lub zÅ‚agodziÄ‡ chorobÄ™ za pomocÄ…

Å›rodk&oacute;w farmakologicznych bÄ…dÅº teÅ¼ operacyjnie. Nie zapominajmy jednak o profilaktyce, bo tylko co dziesiÄ…ty Polak zdaje sobie

sprawÄ™, iÅ¼ ma jaskrÄ™.
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